
L L 1 1 L Grigny Vanves

M 1 1 M 2 2 M 1 Vélizy Le Plessis Robinson

M 2 2 M 3 3 M 2 Domont

J 3 1 3 J 4 4 J 1 3

V 4 2 4 V FERIE 1 5 5 V 2 4

S 5 3 5 S 2
KEIKO 

D'HIVER
6 6 S 3 FERIE 1 National 5

D 6 Yudansha 1 4 1 Reg. AKBD 6 D 3 Me SUGINO 7 7 D 4 2 National 6

L 7 5 2 7 L 4 8 8 L FERIE 5 3 7

M 8 6 3 8 M 5 9 9 M 6 4 8

M 9 7 4 9 M 6 10 10 M 7 5 9

J 10 8 5 10 J 7 11 11 J 8 6 10

V 11 9 6 11 V 8 12 12 V 9 7 11

S 12 10 7 National 12 S 9 13 National 13 S
formation juges

sur convocation 

(après midi)

10 FERIE 8 12

D 13 Shibu 11 Reg. AKBD 8 National 13 D Reg. AKBD 10 Yudansha 1 14 National 14 D
formation juges

sur convocation 

(matin)

11 Reg. AKBD 9
Grades IdF 

AKBD
13

L 14 12 9 14 L 11 15 15 L 12 10 14

M 15 13 10 15 M 12 16 16 M 13 11 15

M 16 14 FERIE 11 16 M 13 17 17 M 14 12 16

J 17 15 12 17 J 14 18 18 J 15 FERIE 13 17

V 18 16 13 18 V 15 19 19 V 16 14 18

S
Tech IdF 

préparatoire
19 17 14 19 S 16 20 20 S 17 15 19

D Yudansha 2 20 Reg. AKBD 18 Reg KSR 15 20 D Reg KSR 17 21 Reg. AKBD 21 D 18 16 Yudansha 1 20

L 21 19 16 21 L 18 22 22 L 19 17 21

M 22 20 17 22 M 19 23 23 M 20 18 22

M 23 21 18 23 M 20 24 24 M 21 19 23

J 24 22 19 24 J 21 25 25 J 22 20 24

V 25 23 20 Noël 25 V 22 26 26 V 23 21 25

S
ENCA 

harmonisation

connaissances

26 24 21 26 S 23 27 27 S 24 22 Grades KSR 26

D
ENCA 

harmonisation

connaissances

27 25 Yudansha 2 22 27 D Yudansha 2 24 28 Shibu 28 D 25 23
Grades Nat 

AKBD
27

L 28 26 23 28 L 25 29 L 26 FERIE 24 28

M 29 27 24 29 M 26 30 M 27 25 29

M 30 28 25 30 M 27 31 M 28 26 30

J 29 26 31 J 28 J 29 27

V 30 27 V 29 V 30 28

S 31 28 S
Grades IdF 

AKBD
30 S 29

D
ENCK

sur convocation
29 D Shibu 31 D Reg KSR 30

L 30 L L 31

Grades Nat 3/4 Dan :

KSR : Sam 26 juin après midi 14h à 17h

AKBD : Dim 27 juin matin 9h à 12h

Horaires : 

régionaux AKBD - Yudansha 1 et 2 : dim matin de 9h30 à 12n

régionaux KSR et Shibu : dim matin de 9h30 à 12h

ENCA harmonisation des connaissances  : 

samedi 26 septembre 2009 : 9h30 à 12h et 14h30 à 17h00

dimanche 27 septembre 2010 : 9h30 à 12 h

ENCK (tous membres du shibu 3è dan et plus) : 9h à 12h et

14h30 à 17h30

formation des juges de avril 2010 : 

samedi 10 avril 2010 de 14H30 à 17H

dimanche 11 avril de 9H30 à 12H

Adresse des Dojos :

VANVES : gymnase Maurice Magne - 10 r Danton (salles

confirmées)

GRIGNY : Dojo de la ZAC, 1, promenade du Canal (à coté du

collège Sonia DELAUNAY) (salles confirmées)

DOMONT : gymnase Jean Jaurès, à l'angle des avenues

Jean Jaurès et Aristide Briant (salles confirmées)

VELIZY : Gymnase Robert Wagner (Piscine), avenue Robert

Wagner,(salle confirmée)

LE PLESSIS ROBINSON : Place Woking, avenue Edouard

Herriot

 

le week-end des 17 et 18 octobre 2009 : Séminaire de la 

commission technique fédérale, des délégués techniques 

nationaux et internationaux (Uniquement sur Convocation)

Grade IdF - AKBD : 

Sam 30 janvier après midi 14h à 17 h - 

Dim 13 juin, matin 9h à 13h

janvier février mai juin

Calendrier Stages FFAAA - Ile de France - Saison 2009/2010 (version 5)

septembre octobre novembre décembre

Stage - 

cérémonie de 

printemps - 

CERA

mars avril

FFAAA - Ile-de-France - Aïkibudo - FL (08/09/2009)


