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sam.01 sept. sam.01 déc. AKB | Vanves sam.02 mars KSR | Houdain sam.01 juin AKB | Vanves
dim.02 sept. dim.02 déc. KSR | Vanves dim.03 mars KSR | Wavrin dim.02 juin KSR | Vanves
sam. 08 sept. sam.08 déc. YUD | Villeneuve sam.09 mars sam.08 juin YUD | Houdain
dim.09 sept. dim.09 déc. dim.10 mars dim. 09 juin
sam.15 sept. sam.15 déc. KSR | Houdain sam.16 mars KSR | Grigny sam.15 juin
dim.16 sept. dim.16 déc. KSR | Wavrin dim.17 mars AKB | Grigny dim.16 juin
sam.22 sept. sam.22 déc. sam.23 mars AKB | Wattignies sam. 22 juin
dim. 23 sept. dim.23 déc. dim.24 mars dim. 23 juin
sam.29 sept. sam.29 déc. sam.30 mars sam.29 juin
dim.30 sept. dim.30 déc. dim.31 mars dim. 30 juin
sam.06 oct. sam. 05 janv. sam.06 avr. Hana Matsuri | Phalempin sam. 06 juil.
dim. 07 oct. dim. 06 janv. dim.07 avr. YUD | Wavrin dim. 07 juil.
sam.13 oct. sam.12 janv. Kagami Biraki | Phalempin sam.13 avr. sam. 13 juil.
dim.14 oct. dim.13 janv. dim.14 avr. dim. 14 juil.
sam.20 oct. sam.19 janv. sam.20 avr. sam. 20 juil.
dim.21 oct. dim.20 janw. dim.21 avr. dim.21 juil.
sam. 27 oct. sam.26 janv. sam.27 avr. KSR |Houdain sam. 27 juil.
dim.28 oct. dim. 27 janv. dim.28 avr. KSR | Wavrin dim. 28 juil.
sam.03 nov. sam.02 févr. YUD | Houdain sam.04 mai sam. 03 aolt
dim.04 nov. YUD | Wavrin dim. 03 févr. dim.05 mai dim.04 aolt
sam.10 nov. KSR | Houdain sam.09 févr. sam.11 mai YUD | Villeneuve sam.10 aot
dim.11 now. dim.10 févr. dim.12 mai dim.11 aodt
sam.17 now. sam.16 févr. sam. 18 mai sam. 17 aofit
dim.18 now. dim.17 févr. AKB | Wavrin (lieu a confirmer) dim.19 mai dim. 18 aofit
sam.24 nov. AKB | INSEP sam.23 févr. sam.25 mai sam.24 aoft
dim.25 nov. AKB | INSEP dim.24 févr. dim.26 mai AKB | Wavrin dim.25 aoft

AKB : Stage d’Aikibudo
KSR : Stage de Katori Shinto Ryu

YUD : rencontre Yudansha régionale

Grigny : 1, rue promenade du canal. Grigny (91)
Vanves : 10, rue Danton. Vanves (92)
INSEP : 11, avenue du Tremblay. Paris (75)

Houdain : Rue du Jeu de Paume. Houdain (62)
Villeneuve : 51 Boulevard de Valmy. Villeneuve d’Ascq (59)
Wavrin : Halle des Sports — Rue de Verdun. Wavrin (59)

Phalempin : rue du Ponchelet. Phalempin (59)
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